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Con la excusa de “sintomas” molestos que se producen en los nifios, los padres inseguros son mas propensos
al engafo. La dltima tendencia: ofertas de gimnasia escolar de tipo esotérico. Los procedimientos son
alternativos, pero la receta es la clasica: bebedizos, polvos, ejercicios, masajes y psico-ejercicios (“gimnasia
cerebral”) pretenden ahorrar a los nifios la pesada tarea de estudiar y a los padres la dedicacion de tiempo a
sus hijos.

Hace poco una madre me preguntd si podia protestar contra el suspenso del Ultimo trabajo escolar de su hijo.
Y después de la lectura de una guia de astrologia creyd entender que era légico que el nifio hubiera sacado un
suspenso: en el periodo de aquel trabajo de su hijo, el planeta Marte pasoé por encima del ascendente del chico
- una constelacién astroldgica sefal de infortunio-. Alli ya ni funcionan ni las flores de Bach, cortadas con
precaucion por la noche y administradas por la mafiana antes de irse al colegio como una medicina de urgencia.
El fracaso en el colegio estaba ya anunciado: el nifio no tenia ninguna culpa del insuficiente dado que la culpa
era de los astros.

En nuestro primer encuentro, acude un nifio neurdtico que se muerde las uifias. El chico tiene en el bolsillo una
“piedra curativa” bien agarrada. De alli le debera ir llegando una ininterrumpida “corriente de energia”. Un nifio
digno de compasion expuesto al surtido del actual colmado bioldgico y psicoldgico de gotitas, bebedizos,
material de ejercicio diverso y diferentes programas para el cuerpo y la “mente”.

Igual de confusos pueden sentirse los padres de “nifos problematicos” con trastornos de aprendizaje o de
comportamiento. Para ellos estas ofertas no son claras ni se puede determinar sus cualidades. Con la esperanza
de una ayuda, estan en mayor disposicion a ser explotados. Los “expertos”, que pretenden allanar sin esfuerzo
los problemas infantiles y quitar asi a los padres estresados un peso de encima, estan haciendo su agosto. El
negocio con las penas infantiles prospera. Las recetas faciles contra sintomas infantiles estan en boga.
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En cambio, han pasado de moda los métodos que pretenden lograr con mucho esfuerzo pequefios progresos
educacionales, mejorar sin interrupcién la sintomatica infantil y que exigen la colaboracién o incluso la
disposicion de cambio del entorno (casa paterno, escuela).

El espiritu que reina actualmente exige soluciones rapidas: ejercicios de la quintaesencia educativa han de
reanimar la concentracion del nifio; programadores neurolinglisticos se aplican para ayudar a disléxicos con la
ortografia; con globulina homeopatica se tranquiliza al “revoltoso”; las agresiones se combaten con QiGong; y
la aromaterapia se aplica contra temores difusos.

Ademas, para que ni tan siquiera surjan el estrés de los examenes y el miedo resistente a la “terapia de
bioresonancia”, la culpa es siempre del profesor, quien deberia averiguar el momento ideal del examen para
cada alumno mediante una guia de fases lunares. Y es que corren buenos tiempos para entrenadores de
ejercicios de ir a gatas, pendulistas, vendedores de piedras curativas y otros en el mercadillo psicoldgico.

Ya hace mucho tiempo que el tratamiento de trastornos de aprendizaje y conducta de los nifios se ha convertido
en un negocio que esta estrechamente entretejido con los intereses de grupos profesionales antiguos y
recientes. Por ejemplo, puntualmente a principios de cada curso los padres y pedagogos se ven confrontados
con campanias publicitarias disfrazadas de informacidn. Que en caso de estas ofertas de ayuda no sdlo se trate
de motivos humanitarios y métodos con fundamento cientifico, ha sido revelado de manera muy convincente
por la psicologa escolar suiza Doris Biihler-Niederberger con el ejemplo de supuestas terapia de la dislexia.
También Steffen Nei observa en la revista New Business que la psique infantil, sobre todo si ésta sufre por
problemas, constituye un mercado lucrativo. Su diagnostico: el olfato, la intuicion y el sentido comercial son
igual de importantes en el psicomercado que en cualquier otro ramo.

El boom también pasa por la realidad e identidad profesionales de todas las escuelas e instituciones terapéuticas.
Alli las grandes promesas de curacion y los diagnosticos rapidos no han dejado de surtir efecto. Los intentos de

la terapia infantil “tradicional” ya estan considerados como anacronicos y reciben comentarios despreciativos.

Sin embargo, detras de la presentacion moderna se esconden a menudo modelos de pensamiento y de
explicacion ancestrales de un “aislamiento medico-psicoldgico- psiquiatrico total de nifio”, como advierte
Manfred Max Wambach. Las terapias presuntamente tan nuevas y “alternativas” marcan en realidad un
retroceso hacia modelos de pensamiento y explicacion superados hace mucho tiempo: se vuelve a considerar
y tratar a los trastornos de aprendizaje y conducta de nifios como si se tratara de enfermedades o fallos
meramente organicos, o bien, se atribuye todo a causas magicas y/o esotéricas.
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De modo resumido se aplican sin sentido critico la logica de ideas médicas anticuadas acerca de los problemas
infantiles complejos. Una actitud de base ansiosa de muchos padres (y también de muchos especialistas),
orientada Unicamente al interés en los sintomas superficiales del nifio, prepara el caldo de cultivo actual y
venidero de mucho de lo que esta flotando en el psicomercado.

Tras fases de decepcionada renuncia a la psicologia infantil o a la medicina tradicional y su recetologia, se
desarrolla actualmente un regreso a las protoideas de la medicina por la puerta trasera. Llevados por creencias
esotéricas se confia a ciegas todo lo que tiene la apariencia de no “ser quimico, sino puramente natural”.

Consejos para los padres:

» No existe la terapia rapida. Promesas demasiado optimistas respecto a efectividad, velocidad, intensidad y

universalidad de la “terapia”, merecen una reaccion de escepticismo.

 Desconfiar de los terapeutas o los métodos que se ocupan inmediatamente y con prioridad al nifio y a sus
sintomas, sobre todo cuando el nifio es expuesto a una bateria de pruebas o es precipitado en un proceso
de terapia rapido.

» No toda conducta o sintoma anémalo requiere tratamiento.

 Sin una sdlida anamnesis, es decir, sin averiguar el historial de los problemas infantiles asi como las

correlaciones probables, cualquier intervencion es sumamente arriesgada.

e Hay que tener mucho cuidado con los “especialistas” que ofrecen programas, materiales, aparatos, pero
también cursos caros y otras cosas por el estilo, y que sugieren que las modificaciones de conducta se
produciran de manera rapida y divertida, como si fuera un juego.

* El paso rapido a distintas bolitas, bebedizos, extractos - también cuando son totalmente “naturales”, puede
ser la antesala de la adiccion y la dependencia para el nifio.

 Atencion para con los “terapeutas” que en seguida explican una vision del mundo, el sentido de la vida o

una religion y que actdan como si fueran un misionario.

* Que el nifio no pase por muchos “reconocimientos” por psicologos, terapeutas, psiquiatras o en consultorios,
ya que puede conducir a la estigmatizacion del nifio y danar su amor propio.
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 Una condicion para el éxito de una terapia es la sensacion de ser entendido, que le caiga bien el terapeuta
y tener la impresion de que es competente.

« Cualquier relacion terapéutica es una relacion de trabajo. Un buen terapeuta de psicologia no oculta esto y
no esconde a los “clientes” que los caminos al éxito suelen ser arduos y a veces penosos, y que tampoco se
pueden descartar retrocesos.
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